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Elnoki beszamolo

Kedves Kossuth Haz tagok és Magyar honfitarsaim

Az {innepekre val6 késziil6dés kozben kezembe keriilt Prohaszka Lajos A MAI ELET
ERKOLCSE cim{ kényve. Egy kis részletet szeretnék megosztani Veletek.

Mai erkodlcsiink hagyomanyos rétegei

1. Méltosag és szeretet

Az, aki ma az erényrdl beszél s ezt nem szoszékrdl, katedrardl vagy az élet egyéb ny-
ilvanos férumairol teszi, mindig szamolhat azzal, hogy szavait csendes-félényes mo-
sollyal kisérik. Mintha az erénynek ma kissé sziirke, szikar és savanyu képe volna.

A mindennapi élet gyakorlatdban és a tarsas érintkezésben nem idedl tobbé, legfel-
jebb kiskatekizmus-emlék. Nem mozgat és lelkesit, mint a m{ivészeti és technikai gé-
niusz tettei és alkotdsai vagy akar a politikai vezetOkészség megnyilvanuldsa.

Maguk az erényesség hagyomanyos jelzdi is esetenként ginyos értelmet vagy mellék
izt kaptak, s6t éppenséggel a cimborasag kifejezdivé lettek.

Nem hinnénk mar az erényben? Csak a multnak valamind csokevényét latnank mar
benne, elavult és tobbé mar nem életképes format, amely valotlanna valt és ezért
torténeti jogat is elvesztette? Vagy csak bizalmatlanokkd lettiink volna s tiszteljiik
ugyan az erényt, de feltaldlhatésagdban kételkediink, e tekintetben egy masik
siillyed6 vilag szemtanuihoz, az antik sztoikusokhoz hasonldan vélekedvén: szép és
bolcs életcél az erény, dmde hol vannak az erényesek?

S mert lelki érzékenységiink ennek ellenére is fokozddott s irtozunk a hamis
szolamoktdl és a fellengdsségtdl, inkdbb nem is beszéliink réla, vagy pedig olyan
értékjelz6ket alkalmazunk megjelolésére, amelyek eredetileg nem az erkolcsi maga-
tartas jellemzésre valok. Ha pedig éppenséggel gyakorolni is probaljuk, titkon és
szinte szégyenkezve tessziik, mintha folyton attol tartandnk, hogy rajtakapnak ben-
niinket és unalmasnak neveznek, ami ma bizonnyal a leglesujtobb itéletszamba
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Ha az erénynek ezt az arnyékéletet latjuk, lehetetlen nem gondolnunk azokra az
idOkre, amikor nemcsak erkolcsi és vallasi szabalykonyvek irtdk eld, hanem magéanak
a valdsagnak vérkeringésében volt, amikor az emberi egyiittélésnek tigyszdlvan ma-
gasabb létezés mddjaként jelentkezett és ezért mindenkire egyformdan vonzoerdt gya-
korolt.

Ebben a kaotikus vildgunkban probaljunk egy kis nyugalmat, békét és szeretetet be-
épiteni 2019-es évbe.

Biré Agnes
Elnok

Pénztari beszamolo

A tavalyi évben tobbszor is bérben volt adva a haz fenti terme kiillonb6z6 személyes
eseményekre (lakodalmak, sziiletésnapok, kereszteldk, stb.).

A tablazat tartalmazza az év mindegyik eseményének nyereségét és vesztességeét de-
cember 30-ig (a 2018 Szilveszteri esemény beszamoldja a kovetkezd hirlapban lesz) és
a haz tobbi kiaddsat és bevételét. A bar bevétele és a kiillonbozd események koltségei
kiilon vannak feltiintetve a tdbldzatban, ugyanakkor megjelennek a hdznak a fenntar-
tasi koltségei is, melyek a kiilonb6zd tamogatasokbol, az éves tagdijakbol voltak
tedezve.

A Klub nagyon halasan koszoni a békezli adomanyokat, amit a tagjaitol és a nagyobb
magyar kozosségtdl kapott ebben az évben, $14,367 értékben. Ez hozzdjarul a haz
fenntartasahoz és a 2019-es feltjitasi terveihez.



Evi nyit6 osszeg a folydszamlan 3 929 CAD

Bar

Szilveszter 2017-18 (kb 170 fo)*
Hurka-Kolbasz

MC Haver (98 fo)

Szinhaz

Gulyas Ferenc

Anyjak Napja Vacsora
Apdak Napja Piknik

Retro F6z6 Piknik

Szinhaz

Szentmise

Szalonna stites
Hungaricum

Sziireti Bal

Okt 23

Toltott Kaposzta/Mikulas
Mikulas

Szilveszter 2018 ***

Tagsagi dijak, Terembérlés
Mikodési kiadas 2018.01-06

Egyéb (hirlap, takaritas, tisztito/mozsdd anyagok)

Kovécs Tartozas visszafizetése

Osszesen

Bevétel*
$12,868

$11,030
$6,082
$2,147
$1,445
$320
$1,666
$2,400
$2,352
$200
$267
$75
$265
$3,416
$200
$843
$300
$5,302
$22,014
$0
$496

$0
$73,687

Koltség
$6,156
$0
$2,140
$1,940
$140
$320
$983
$1,754
$3,408
$141
$98

$54
$670
$2,879
$67
$302
$396
$242
$1,795
$35,349
$8,858
$3,000
$70,692

Nyereség
$6,712
$11,030
$3,942
$207
$1,305
$0

$683
$646
-$1,056
$59
$169
$21
-$405
$537
$133
$541
-$96
$5,060
$20,219
-$35,349
-$8,362
-$3,000
$2,996




* A bar bevétele 0sszegezi a kiilonbozo események bar bejoveteleit.
** A szilveszteri koltségek ($9,344 — bar nélkiil) 2017-ben voltak el konyvelve.
A 2018 szilvesteri koltségek December 30.-ig (teljes beszdmlé a kovetkezd hirlapban)

EN

Over the course of 2018, several events were carried out and the Club's main hall was

rented out for various private events (wedding receptions, birthday celebrations, bap-
tisms, etc.).

The below table shows profit (loss) for each of the years events up to December 30th
(a full account of the 2018 New Year's Eve celebration will be included in the next
newsletter), as well as the Club's other expenses and income.

Bar income and expenses are shown separately in the table — the amount representing
income is the sum total of bar sales registered at each event.

The table also shows the Club's maintenance costs, which in part are covered thanks
to the amount of support, membership dues and volunteer help.

In addition to the above table, the Club is grateful for generous donations of $14,367
from its members and the larger Hungarian community in support of the Club's
maintenance and renovation efforts for 2019.

* Bar income represents bar income from individual events.

** New Year's event expenses ($9,344 — not including bar expenses) were accounted for in
2017.

*%* 2018 New Year's Eve expenses to Dec. 30th (full account will be included in next newslet-
ter)



Beginning of year balance in chequing account 3929 CAD

New Year's Eve 2017-18 (approx. 170 tickets)*

Hurka-Kolbész

MC Haver (98 tickets)
Gulyas Ferenc

Mother's Day Dinner
Father's Day Picnic

Retro Fozo Piknik

Szinhaz

Szentmise

Szalonna sutes
Hungaricum

Harvest Ball

Oct. 23

Cabbage rolls/St Nick.

St. Nick

New Year's Eve 2018***
Membership, Hall rent
Operating Costs 2018.01-09
Other (newsletter, cleaning costs and supplies)
Kovacs loan payment
Theater

Total

Income?*
$11,030

$6,082
$2,147
$320
$1,666
$2,400
$2,352
$200
$267
$75
$265
$3,416
$200
$843
$300
$5,302
$22,014
$0
$496
$0
$1,445

$73,687

Expenses

$0

$2,140
$1,940
$320
$983
$1,754
$3,408
$141
$98
$54
$670
$2,879
$67
$302
$396
$242
$1,795
$35,349
$8,858
$3,000
$140

$70,692

Profit
$11,030

$3,942
$207
$0
$683
$646
-$1,057
$59
$169
$21
-$405
$537
$133
$541
-$96
$5,060
$20,219
-$35,349
-$8,362
-$3,000
$1,305

$2,996




Mikulas miisor és karacsonyi vasar

December 8-an mar kettd oratdl izgatottan gyiilekeztek a résztvevdk a Kossuth Haz-
ban. A Mikulds misorra és egyben a kardcsonyi vasarra ekkor mar hetek 6ta tartottak
nagy erdkkel az el6késziiletek.

A Guelph-i Magyar Iskoldban decemberben nem csak tanultak az orakon az tinne-
pekrdl, hanem kedves verseket elsajatitottak a mtisorra. Emellett elkezdték késziteni
a vasarfiat is: idén hofehér szédabikarbona gyurmabdl formaztak csillogo karacsony-
fadiszeket. Ezen kiviil az arusito asztalra kertiltek a népszert zsadkba macska csoma-
gok is, melyeknek bevételét természetesen jotékony célra szantdk az iskolasok.

A Kitcheneri Magyar Iskoldban is a vasar el6tt mar két héttel mézeskalacsot stitottek
a didkok a sziilok segitségével, amit minden csaldd hazavitt és gyonyoriien meg-
diszitve hozott eladasra a vasarra. A kitcheneri iskoldsok tobb szaz palacsintat is
stitottek, melynek bevételét szintén jotékony célokra forditottak. A nagyok csoport-
jaban textil szaloncukrokat is varrtak eladasra, a bevétel pedig a Mikulasgyaron
keresztiil a magyarorszagi csalddokat is tdimogatta.

A Kossuth Tancsoport sziil6i kozossége jolszervezett , stitd manufaktarava” alakult
erre az alkalomra. Minden tanccsoportos sziild6 180 darab mini magyaros
aprosiiteményt készitett, melyeket izlésesen dobozokba pakoltak szét. A dobozolt
siitemények bevétele itt is jotékony célokat szolgalt.

A karacsonyi musor délutdn harom érakor kezdddott a kitcheneri iskola tanuldinak
el6adésaval. Kicsik és a nagyok hosszii és nehéz kardcsonyi és Télapo verseket és
dalokat szavaltak, énekeltek és furulyaztak tigyesen.

Kovetkezett a Kossuth Tancsoport kozépsd csoportjanak pdrgds eldaddsa, melyet
csodas piros-fehér népmiivészeti ruhdban adtak eld.

A guelph-i iskolasok fellépése zarta a misort. A gyerekek itt is hosszu, szépen és
batran szavalt versekkel bizonyitottak felkésziiltségiiket.

A misor végén megérkezett a Mikulas is, aki a szinpadon {iilve egyesével fogadta a
hosszti sorban varakozé gyermekeket.

A Mikuldsnak minden gyerekhez volt egy kedves szava vagy kérdése, amire a kiseb-
bek és nagyobbak is tigyesen valaszoltak.



Es mivel idén minden gyermek nagyon jé volt, nem adott virgacsot senkinek se, igy a
Mikulastol a kicsik és nagyok is egy hagyomanyos, édességekkel és gylimolcsokkel
teli csomagot kaptak. A csodds napért és a példamutato jotékonysagért koszonet
minden szervezdnek, sziilének, tanarnak, iskolasnak és résztvevonek!

Kiirti Adrienn




Képes beszamol6 a Guelph-i katolikus szentmisérol




Hurka-kolbasz készités

januar 18-19
Ara: $13/kg

rendelések leadasa januar 12-ig
telefonon: 519-658-9761

e-mailben: info@kossuthclub.ca
facebookon: https://www.facebook.com

Farsangi bal
Harom Kiralyok
Koncert

Sok szeretettel varunk mindenkit
2019.februar 23-an a Guelph-i és a
Kitcheneri Magyar iskolak Farsangi
baljara és egyben a Harom Kiralyok

~ Koncertjére , Vadkeri Imre, Derzsi Gyorgy
- és Kovacs Koppany eléadédsaban.

Belépd:
feln6tteknek $20,
gyermekeknek $10,
tagoknak $15 - $5

Y - KOVACS'KOPPANY

4 4

Erdekes jelmezek, j6 hangulat, izletes
vacsora.




Megjelent az 1j 2019-es Kossuth Club Magyar-Angol falinaptar.
Tobb informéacid kozott tartalmazza:
- a magyar névnapokat

- programokat és informaciokat:




a Kossuth Hazrol
Kitcheneri és Guelph-i Magyar Iskolakrol

Kossuth Tanccsoportrol

Kitcheneri Magyar nyelv(i Protestans Istentiszteletekrol

1.‘:‘/ ) j}‘ ‘

&) Valentine's
DETRO SHOW

-Ara - $15 nem tagoknak; tagoknak ingyenes (belefoglalt a 2019-es tagsagi dijban).
Ha érdekli, rendelni lehet a facebook messengerren vagy emailen keresztiil
(info@kossuthclub.ca).

Doy
i




Sikerekben gazdag, egészséges és boldog 1j évet kivanunk!

Ennek jegyében szeretnénk inditani egy 1j rovatot az egészséges életmdddal és

taplalkozassal kapcsolatban, hogy 2019 még sikeresebb és még boldogabb legyen.

10+1 ERV AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS MELLETT

Nyilvan 6n is jol tudja mar, hogy a drasztikus fogyokuraknak nem sok értelme van,
és a siker érdekében inkabb hossza tavon kellene tervezniink. Lehet, hogy az élet-
modvaltas némi kompromisszummal jar, de megéri 1ij szokasokat és izeket bevezetni
mindennapjainkba. A Women's Health magazin Osszegytijtott néhany meggy6z6
érvet az egészséges taplalkozas mellett, amelyeknek semmi koze a fogyokurahoz.
Hatha ezek is motivaljak az tjévi fogadalmak betartasat.

1. Boldogabba teszi

Mig a magas transzzsir- és cukortartalmu gyorsételek vagy péksiitemények hatraltat-
jak agyunk hangulatszabdlyozasért felelés vegyiileteinek munkdjat, addig az
egészségiinket biztositd tapanyagok, mint a kreatin (legeltetett marha), az omega-3
zsirsav (zsiros halak), vagy a D-vitamin (tejtermékek) segitenek a jo kozérzet kia-
lakitdsaban és a depresszio tiineteinek visszaszoritasaban.

De a megfeleld taplalkozas hatdssal van szervezetiink szerotonin- és dopaminszint-
jére, illetve a stresszt kivalto kortizol- és adrenalin hormonok termelésére is. Egy a
Journal of the American College of Cardiology cim(i szaklapban megjelent ta-
nulmany szerint azoknak az alanyoknak, akik flavonoidban gazdag étcsokoladét
fogyasztottak egy allasinterju el6tt, sokkal alacsonyabb volt az adrenalinszintje az in-
terjii utdn, mint azoknak, akik tadpanyagban szegény ételt vagy semmit nem fogyasz-
tottak a kisérlet soran.

2. Tele lesz energiaval



A tdpanyagokban gazdag és megfeleld mennyiségti fehérjét tartalmazo étrenddel (és
rendszeres mozgassal) izomzatunkat is hosszt tavon fitten tarthatjuk. Az orvosok
ajanlasa szerint a ndéknek egy étkezés alkalmaval 25-35 gramm fehérjét kellene
fogyasztaniuk. (Segitiink: egy pohar gorog joghurt kb. 23 gramm fehérjét tartalmaz.)
Ha szeret sportolni, akkor kiilondsen figyeljen oda az elhasznalt energia és a tap-
anyagok potlasara! A Sports Medicine cimi szaklapban kozolt tanulmany szerint az
edzés elbtt fogyasztott magas szénhidrattartalma ragcesalnivald jelentds mértékben
noveli teljesitményiinket, akdr erénléti, akdr magas intenzitdst intervallum edzésrdl
van sz0, egy masik vizsgalat szerint pedig a nap folyamdan sziiletett minden egyes
taplalkozassal kapcsolatos dontésiink befolyasolja eredményeinket. Eppen ezért ne
feledkezzen meg a bdséges vizfogyasztasrdl, a vitaminokrdl és az dsvanyi anyagok-
rol, amik nélkiil szellemi és fizikai szinten sem tudja a formadjat hozni.

3. Nyugodtabban fog aludni

Ahogy az alvashidany nagy mértékben befolyasolja étkezési szokdsainkat és a sovar-
gas mértékét, a helyes taplalkozas is kihat az alvds mindségére. Az Appetite cim(
folydiratban megjelent tanulmany szerzdi azt talaltdk, hogy az alvdsmindség romldsa
a mértéktelen és egyoldalu energiabevitelnek (is) koszonhetd, é€s azok, akik valtoza-
tosabban tdplalkoznak (és persze sok vizet is fogyasztanak), nem panaszkodtak al-
matlan éjszakdk miatt.

4. Csokken a mellrak kockazata

Tudta, hogy bizonyos élelmiszerek a mellrak megel6zését is segithetik? A Nutrition
and Cancer szerint példdul a gombafélék kordadban tartjdk az dsztrogénszintet, és ez-
zel csokkentik a mellrdk kialakuldsanak esélyét, kiilonosen a hormonfiiggé dagana-
tokét. SOt, a rakos sejtek aktivitasanak gatlasaval a daganat novekedését is lelassitjak.
5. Sokkal hatékonyabb lesz

A helyes taplalkozas és egy jol Osszedllitott napirend fokozza a koncentracidt, a gyors

gondolkodast, sot segiti az emlékezet meghosszabbitasat is.



A Brigham Young Egyetem kutatéi 19 800 dolgozd felnétt étkezési szokasait és
munkahelyi teljesitményét vizsgaltak, és kideriilt, hogy azoknak, akiknek az étrend-
jik megfelel6 mértéki és mindségli fogasokbol allt, 66 szazalékkal hatékonyabb
munkaerdnek bizonyultak mint azok, akik gyorsételeken éltek.

Egy csomo élelmiszerrdl hallottuk mar, hogy felturbézzak az agymiikodést, amit
vizsgalatok is alatdmasztanak. A Rush Institute for Healthy Aging kutatdsa szerint is
érdemes bucsut inteni a telitett és a transzzsirsavakban gazdag feldolgozott élelmisz-
ereknek, hiszen azok negativ hatdssal vannak kognitiv képességeinkre és hosszu
tavon agyunk zsugorodasat is eldidézhetik. Fogyasszon 6n is minél tobbszor inkabb
halat, diot vagy avokadot, hiszen a benniik 1év6 omega-3 zsirsavak hozzajarulnak a
jobb agymiikodéshez.

6. Er6siti az immunrendszert

Ha betegen nem szokott otthon maradni, hogy pihenjen és kuralja magat, legalabb az
étkezésre figyeljen oda! Egy nemrégiben végzett kutatas is bizonyitja, hogy a bélbak-
tériumok egészségesen tartdsaval - vagyis probiotikumok és jé szénhidratok fogyasz-
tasaval - erdsithetjiitk immunrendszeriinket, és ezzel a fert6zéseket is nagyobb eséllyel
kertilhetjiik el.

7. Legy0zi a gyulladasos betegségeket

Tény, hogy a gyulladdsok kialakuldsa Osszefiigg a stresszel, a szivpanaszokkal és a
daganatos betegségekkel, egy tjabb kutatds szerint azoknak a szervezetében, akik fi-
nomitott helyett teljes értéki gabonaféléket fogyasztottak, 38 szdzalékkal csokkent a
gyulladasokat kivaltd C-reaktiv fehérje mennyisége. (Az alanyoknal egyébként suly-
vesztést is észleltek az eredmények kiértékelése sordn, de ez most mellékes tényezd.)
8. Védi a szivet és a csontokat

A statisztikdk szerint a n6k korében ma a szivproblémak vezetnek a legtobb haldle-
sethez. Az orvosok vizsgdlatai és ajanldsa alapjan azonban napi egy marék mogyord

(vagy mas magvak) fogyasztasaval 29 szazalékkal csokkenthetd a szivproblémak



okozta haldlozds esélye. Egy tdpanyagokban gazdag diéta rdaddsul a csontok
egészségére is jo hatdssal van, am ahelyett, hogy kizardlag tejterméket fogyasztanank,
a National Osteoporosis Foundation szakemberei azt javasoljak, hogy étrendiinkbe ik-
tassunk be halat, gytimolcsot és zoldségeket, illetve figyeljiink a mértékletes natrium-
bevitelre, példaul keriiljiik az agyonizesitett feldolgozott élelmiszereket.

9. Kevésbé romlik a latasa

Az, hogy mit esziink nap mint nap, két gyakori szemprobléma, a sziirkehdlyog és a
makuladegeneracio kialakulasat is késleltetheti, ami annak koszonhetd, hogy bizonyos
antioxiddnsokban gazdag élelmiszerek segitenek a retinat karosito szabad gyokoket
elimindlni. A Harvard Medical School szakemberei szerint tobbek kozott a spendt, a
kelkdposzta, a lenmag, a csicseriborso, a vadon fogott lazac vagy az osztriga lassitja az
életkorral jard latasromlast.

10. Fiatalon tartja a borét

Mivel a bdr a legnagyobb szerv a testiinkdn, nem csoda, hogy annak allapotat is be-
folyasolja, mi van a tdnyérunkon. Azon tal, hogy a szabad gyokok elleni harc lassitja a
rancosodast és az életkorral jard foltok megjelenését, egy 1j vizsgdlat szerint a megfe-
lel§ vitaminbevitel 23 szazalékkal csokkenti a bérrak kialakulasanak esélyét.

10+1. Egészséges csaladja lesz

Ha pedig mindez nem lenne elég indok, gondoljon (leendd) gyerekei egészségére,
hiszen nemcsak a terhesség és a szoptatds ideje alatti étrend szamit, de egy ujabb,
ndgyodgyaszok altal készitett vizsgalat szerint az egész életiinkre jellemzd — beleértve a
gyerekkort is — taplalkozasi szokasaink befolyasoljak a termékenységet és az utdédok
egészségi allapotat.

(Forrds: https://divany.hu/
eletem/2016/01/08/10_erv_az_egeszseges_taplalkozas_mellett_aminek_semmi_koze_a_fogyashoz/ )



Az év els6 napjan két sz6ke né telefonon beszélget:
- Hogyan toltotted a szilvesztert?

- Szokasom szerint, agyban.

- Mesélj! Nagy tarsasag volt?

Januar elseje, koran reggel: - EInézést, megmondana, melyik a tiloldal?

Nt i 1o
Mit csindlsz, szomszéd? - Az ott szemben.

—Ian.vat hényok.. ) - Hat most mar tényleg meghiilyiilok! Onnan meg
-Uristen, te mit ittal?! idekiildtek!

Szilveszter éjszakajan egy savanyu arcy, rossz kedvii fické 6gyeleg az utcan. Egyszer csak
megakad a szeme egy falfirkan, mely igy szol:

- Ki nem szereti a bort, a dalt, a n6t, Nem érdemel Boldog [:Tj Esztend6t!

A pasas fanyar abrazattal olvassa a rigmust, majd el6vesz egy ceruzat, és a kdvetkezdket irja ala:
- Innad savanyt boromat, Elnéd némmel a sorsomat, Anydsom tanitana a dalra,

Nem irnal ilyet a falra, Te marha!

Két csiga baktat a sivatagban, és nagyon megszomjaznak. Mikor elérnek egy oazishoz, betérnek
egy ivdba, és kikérik a soriiket. Mivel nincs pénziik, megegyeznek, hogy az egyikiik hazamegy
pénzért. Ki is valasztjak, melyikiik legyen az, és megegyeznek, hogy a masik addig nem iszik bele
a sOrébe. A csiga elindul, mig a masik var tobb évet, de mar nem tudja megallni, és nyul a pohar
felé. Erre a masik az ablak aldl bekialt: - Ha csalsz, akkor el sem indulok!

Két 6reg hazaspar hajt autéjukkal a német autépalyan, pontosan 81 km/h-val. Egy rendér
megallitja az autdjukat. Az egyik dreg megkérdi: - Tl gyorsan hajtottunk?

Erre a renddr: - Nem, de miért mennek ilyen lassan?

Oreg: - Miért, gyorsabban is hajthatnank?

Rendér: - Persze, itt 130 km/h-val nyugodtan mehetnek.

Oreg: - De a tdblan az 4ll, hogy A81.

Rendér: - Igen, és?

Oreg: - Hat, gondoltam, hogy akkor 81 km/h-val kell mennem.

Renddr: - Nem dehogy, az csak az autopalya szama.

Oreg: - Ja, vagy tigy! Koszonom a felvildgositast!

Majd a renddr benéz az autd hatso iilésére, ahol két kévé dermedt, tagra nyilt szemti 6regasszony
iil. Erre megkérdezi a renddr: - Mi baja van a hatul {il6 két id6s holgynek? Taldn nem érzik jol
magukat? Erre a masik oreg ur: - De, de. Csak most jottiink a B252-esrdl!

Hogy hivjak Stallone dubldrjét? - Pétszilveszter.
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QUALITY BAKERY & DEL.I
QUALITY IS OUR SPECIALTY!

FEKETE MIHALY - URBAN VALELRIA
FINOM TORTAK, SUTEMENYEK, RETES, DIOS-, MAKOS KALACS VALAMINT FRISS
KENYER, ZSEMLE, KIFLI KAPHATO.
VALASZTEKOS MAGYAROS HENTESARU ES SAJTFELEK.

UJ TERMEKCSALAD MAGYARORSZAGROL
UPDATE SZENHIDRATCSOKKENTETT ES CUKORMENTES TERMEKEK ELERHE-

TOEK NALUNK!
Cim: et 86 DAW- SON
ROAD,
GUELPH, |
TELE- § FON:

Speednale Aveane

PO EMAQIDE

DO WosAR 08

R § AeaD D TS

Willow Road

SZILVIA APRO

Travel Consultant
International Travel
Tel: 519.823.9498
Cell: 519.766.2509
E-mail: szilviatravel@rogers.com

REPULOJEGYEK, TENGERPARTI UDULESEK, HAJOUTAK,
AUTOBERLES, BIZTOSITAS

Felvilagositasért és helyfoglalasért hivjon bizalommal!
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Kossuth Haz bériése
Kossuth Club for Rent

Termeinket, kertiinket kindljuk Ondknek!

CSALADI ES UZLETI ESEMENYEK
privat fogaddasoktol a 200 f6s rendezvényekig
eskiivdk, csaladi iinnepek, bdlok, fogaddasok, konferencidk,
talalkozdk, céges rendezvények kivdld helyszine a Kossuth Haz.
Kérésére személyre szabott ajanlatot kiildiink!
Keressen benniinket a lenti elérhetoségeink egyikén.

Reklamozza valalkozasat vagy hirdesse termékeit,
szolgdltatasait a Kossuth Haz hirlapjaban

(a hirlap nyomtatott vagy digitalis formaban havonta eljut tobb szaz személyhez,
hirdetésével egyuttal tAmogatja a Kossuth Hazat)

979 Kossuth Rd, Cambridge, ON N3H 4S7,
www.kossuthclub.ca
Tel: 519.658.9761 2

Email: info@kossuthclub.ca
facebook.com/kossuthclubofficial




